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10 KYLE GRAY

cind incepusem sd invat terapia cu cristale st vindecarea
prin energie si imi amintesc ca profesoara mea de Reiki,
Avril, care devenise o adevarata mentora, vorbea despre cat
de util este sa a1 o fiintd spirituald sau un ghid la care sa
apelezi pentru a te ajuta in calatoria ta. Nu trebuia sa fi avut
o experientd personald cu acea fiintd, ci puteai apela la una
de care te simteai atras fie datoritd povestii ei, fie pentru
ceea ce reprezenta.

Imi amintesc ¢i i-am cerut exemple, iar Avril mi-a
povestit despre Jegatura ei speciala cu Quan Yin, incar-
nare feminind a lui Buddha si zeitd care simbolizeaza
compastunea divind si acceptarea absolutd. Mi-a placut
sentimentul care m-a cuprins in timp ce vorbea.

Apol, a ardtat spre un mic altar de langd fereastra,
cu o statuie mare de portelan a unei femei orientale care
statea deasupra unui lotus.

— Acolo este statuia ei, mi-a spus ¢a.

Uimitor, mi se facuse pielea de gaina!

— O voi chema cand it1 voi face astazi initierea Reikt.

Am simtit caldura si impacare.

St asa a inceput cildtoria mea catre maestri...

Am alunecat in vizuina de iepure a practicii spiritua-
le si a cercetarii. Am cumparat toate carttle pe care le-am
gasit pe aceastd tema, sdpand adanc in invataturile ezo-
terice din traditia misticd occidentald st cercetind totul,
de la societiti secrete precum Golden Dawn [Zorii Aurii]
pana la scrierile dificile ale Helenei P. Blavatsky si discur-
surile lui Alice Bailey.

Am invatat multe, dar ceea ce am ajuns sa inteleg n
ultimii 17 ant este ca nu existd nimic mai solid decat expe-
rienta personald. De aceea, vreau si te ajut sa iti stabilesti
propria conexiune cu acesti incredibilt aliati spirituali.

Partea i

Drezentarea

Maeslrilor



Sursd Divind a creatiet,

imi aliniez intentiile cu binele suprem.

Lumina Universului ma inconjoara cu.cea mai inalta
forma de protectie.

Sunt In siguranta in corpul si in fiinta mea,

inconjurat de ingerii luminii.

Sunt pregétit sa pornesc in cdldtoria spirituala.

Sunt pregatit sa-mi addncesc constienta si si-mi am-
plific conexiunea spirituala. )

Iti multumesc, mare invatitor din mine, pentru ca
mi-ai deschis calea!

In mine exista puterea cosmosului.

Sunt calauzit de lumina stelelor.

Sunt aliniat cu binele suprem si cu cel mai inalt ade-
var. Asa este.

* ok ok

Capitolul 1

Cine sunt Maecstrii?

~Precum 1n Cer, asa si pe Padmant.*
Tableta de smarald

In mod traditional, Maestrii Iniltati — sau Mahat-
ma, cum au fost numiti la inceput, cand au fost introdusi
pentru prima datd in invétaturile teozofice de la sfarsitul
anilor 1800 — sunt fiinte care au pasit pe Pamant inaintea
noastrd si care sunt acum in mdasurd sd ne ofere inteli-
genta si sprijin divin la nivel spiritual. lisus si Buddha
sunt exemple excelente. Desi sunt conectati la doua dintre
religiile majore ale lumii, ei depasesc limitele religiel si
multi oameni din intreaga lume se simt conectati la pute-
rea, prezenta si energia lor.

Printre Maestrii initiali ai teozofiel nu se numarau fi-
guri spirituale cunoscute anterior, precum lisus si Buddha,
dar, de-a lungul anilor, ideile, conexiunile si expenentele
care au fost addugate ,invatiturilor Maestrilor Inaltati*
au depasit traditiile specifice si au devenit mai universale
prin natura lor.
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Personal;-consider ci oricine 4 “contribuil remarcabil
la binele planetei, fie prin activism social, fie prin leader-
ship exceptional, fie prin impértasirea darurilor sale, este
un Maestru Inaltat. Sufletele extrem de influente, precum
Martin Luther King Jr., Bob Marley si Maica Tereza, sunt
exemple excelente in acest sens. Cred cu adevarat ci toti
avem Maestri Inaltati in genealogia noastra, poate un stra-
bunic care a facut ceva extrem de curajos sau a supravietuit
unor conditii extraordinar de dificile. Oricine ar fi ei, putem
sd ne conectdm cu spiritul si inteligenta Maestrilor Inaltati
si sd beneficiem de intelepciunea si indrumarea lor.

Multi dintre Maestrii Indltati prezentati in cartea de
fata au depasit situatii extrem de dificile in viata umana.
Tocmai datoritd modului in care au depasit aceste provo-
cari pot el sd ne ofere o perspectiva ,,Juminati* din tara-
murile superioare.

Divinititi, maestri si fiinte de lumina

Informatiile despre maestri diferd putin de la un inva-
tator la altul. in scrierile originare nu a fost niciodata clar,
de exemplu, dacd maestrii se aflau pe Pamant ca fiinte
tluminate care comunica telepatic sau erau ghizi spirituali
care se conectau printr-un fel de comunicare spirituala.
Cred ca este important sa admitem c¢i toate chestiunile
spirituale sunt de natura foarte personald si sa gasim calea
sau tdeea ce rezoneaza cel mai bine cu energia si adevirul
nostru. Am ajuns sa inteleg si ca fiecare medium sau inva-
tator spiritual isi impartaseste munca prin prisma propriei
perspective, ceea ce mie imi place sa numesc . filtru®. Un
lucru bun, pentru cd acesta este adevirul lor,
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Cand taceam cercetari pentru aceastd carte, intentia
mea era sa patrund in adancul invataturilor traditionale
ale Maestrilor Inaltati si ale teozofiei. Totusi, dupd ce am
petrecut ceva timp intr-o stare de meditatie si conexiune
in legdturd cu acest subiect, am simtit ¢ trebuie sa ofer
o gami mai larga de Maestri Inaltati si s includ zeitati si
alte fiinte de lumina.

O problema majora care a iesit la iveald in timp ce imi
reimprospatam cunostintele despre maestrii traditionali n
(cozofie, cum ar fi El Morya, Kuthumi, Saint Germain si
Dywal Khul, a fost lipsa acutd de energie feminind. Mi-am
dat scama cd, desi Maestrii Inaltati au adus ceva nou, ceva
dincolo de religia traditionala, modul lor de prezentare fuse-
se afectat profund de sistemul patriarhal al vremii. A existat
an motiv pentru asta. Helena Blavatsky, maestra fondatoa-
re a teozofiel si a miscarii Maestrilor Inaltati, era asexuals,
cel mai probabil pentru cd la 17 ani fusese obligatd sa se
casdtoreasca. Din cauza acestel deconectéri de la energia
¢i feminind, se pare ca avea repulsie fati de femet si sexu-
alitate. Acest filtru i-a afectat Tnvataturile, care nu aveau o
perspectiva iluminata asupra femeilor. Adevarul meu o are.

Aceasta energie patriarhalda a continuat in ,] AM®
Activity (Activitatea ,,Eu sunt®), miscare spirituald din se-
colul XX care a fost in mod clar influentatd de Blavatsky.
Invatitorii din aceastd miscare erau, banuiesc, fie crestini,
fic crestini ,,in recuperare™', fie aduceau concepte crestine
i invataturile lor pentru a le face mai acceptabile pentru
societatea crestind in care traiau. Acest lucru se poate vedea
clar in textele lor, in special in rugdciunile citre Maestri.
"Persoana a carei viatd a fost afectati in mod negativ de credinta si
care acum isi reconsiderd valorile gi viziunea legate de apartenenta
religioasd. (n.red.)
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Cred ca.este important saCintelegem ca totl avem ca-
pacitatea de a impartasi invataturi spirituale si vom face
aceasta prin propriile filtre. Aici rezida frumusetea fiintei
umane — cu tolll avem o experienta proprie pe care o im-
partasim din acel loc.

Cand am destiinuit pe retelele de socializare ¢i voi
scrie o carte despre Maestri, 1-am intrebat pe oameni cu
ce fiinte se simt conectati si cu care lucreaza si nu am
fost surprins ¢d multi dintre aceia care au rdspuns au in-
clus zeltdti. Asadar, aceasta carte reuneste zeite, zei, figuri
sfinte, figuri New Age si filnte de Lumina. M-am abtinut
sd-i includ pe arhangheli din simplul motiv ¢d am scris pe
larg despre fiintele angelice in alta parte?, iar acest lucru
imi ofera mai mult spatiu pentru a vorbi aici despre unele
dintre celelalte fiinte uimitoare din cosmos.

Aceastd carte este o lista a personajelor importante
dm Ceruri, dar nu se termind aici. Am adunat o colectie
de fiinte despre care am invatat si cu care am lucrat de-a
lungul calatoriei mele, dar daca sunt informatii care nu
rezoneaza cu tine sau care difera de ceea ce ai auzit ori ai
mvatat in altd parte sau dacd simti ¢@ cineva important a
fost omis, te rog sa stii ca este in reguld. Te incurajez si
te scufunzi adanc in propria inima si sd te conectezi cu
adevarul care te reprezinta cel mai bine.

Calauze spirituale universale

Este important si precizim ca Maestrii Iniltati sunt
pentru toatd lumea. Se poate ca maestrii individuali sa fi
fost candva conectati cu o anumitad cale sau traditie, dar
acum toli transcend toate limitarile, inclusiv timpul si

* Conectarea cu ingerii pe infelesul tuturor, Editura For You. (n.ed.)
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spatiul. Ei sunt cdlauze spirituale universale care pot fi
chemate oricand si oriunde de catre oricine. Oricine poate
avea o experienta personald cu ei.

Acestea fiind spuse, existd cateva aspecte generale
de care trebuie s tinem cont. Este important sd abordam
aceste fiinte cu cel mai mare respect, stiind ¢d scanteia
sursel exista in fiecare dintre ele. Fiecare zeitd sau zeu
este, fa urma urmei, un aspect al lui Dumnezeu. Apot,
cxista avatarurtle din traditiile orientale. Avatar inseamna
~coborare”, deci este practic alt termen pentru incarnarca
lizicd. Un avatar este un maestru sau o divinitate care a
coborat intr-un vehicul corporal pentru a aduce in lume o
intruchipare a Surseli.

Intrupari sacre ale Sursei

Am trait o vreme intr-un ashram din India, asa ca do-
rese sa-ti propun si cateva indrumari fizice pe care si le
iet in considerare. Din nou, respectul este cheia. Nu aseza
niciodata o imagine sau o statuie a unei zertdti pe podea, cu
exceptia cazului in care e indltatd intr-un fel sau altul. De
exemplu, vei vedea statui ale lui Buddha asezate pe o cutie
oarecare, astfel incat sa stea la inaltime. De asemenea, pas-
treaza intotdeauna curate aceste obiecte sacre. Respecti-le
asa cum ai respecta o divinitate vie care se afla n casa ta.

Un alt lucru de care trebuie sa tii cont este intrebu-
intarea imaginii sacre. Dacd cineva care are legaturd cu
acea descendentd iti transmite cd modul tau de utilizare
este lipsit de respect sau ofensator, nu te simti ofensat de
aceasta observatie, ci fa totul pentru a imbunatati situatia,
caci amandoi stim ca ofensa nu a fost niciodata intentia ta.
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Acestlucrune.aduce la unialtpunct important: inten-
tia este totul. Intentia noastri este, in cele din urma, ceea ce
pastram in adancul inimii. Este ceeca ce Universul asculta
s impulsul la care raspunde. Alinierea cu cea mai inalta
intentie ne va sprijint intotdeauna in conectarea la energia
spirituald. Daca pentru tine conectarea la nivel spiritual este
un teritoriu nou, intentia ta este cea care te va conduce in
aceastd expeditie si care te va mentine aliniat si 1ti va pro-
teja energia.

Cred ci este important sd te asigur inca de la inceput ca
nu ai de ce sd te Ingrijorezi in privinta rcalizarii acestei co-
nexiuni. Cand spun ,,Protejeaza-ti energia™, nu ma refer la
protejarea ta impotriva lucrurilor care nu merg bine, ci doar
te fac sa constientizezi cd, atunci cand te deschizi la nivel
spiritual, iti creste sensibilitatea la energiile Pamantului si la
tot ceea ce se intamipla aici jos. Am creat o intreaga sectiune
despre protectia energetica, astfel incét cdlatoriile, activarile
si conexiunile tale cu tardmurile divine si fie placute.

lata cateva puncte importante pe care trebuie sa le stii
intre timp:

* Esti puternic.

+ Esti paznicul mintii s1 al corpului tau.

« Oriunde este prezentd iubirea, frica este straina.

* lubirea se afla in tine.

« Esti tubire.

= Conectarea la un nivel spiritual este o aventura.

* Ailingeri in jurul tdu care iti arata calea.

* Spiritul tdu este la fel de puternic precum vointa ta

de a asculta. Fii dispus sa asculti.

» Al intotdeauna posibilitatea de a alege.

« Nimic nu peate intra neinvitat in campul tau.

» Estiin siguranta.

Capitolul 2

[storia Maestrilor

»Nu existd religie mai mareata decat adevarul.*
Helena P. Blavatsky

Ceea ce apreciez cel mai mult la invataturile Maestri-
lor Inaltati este legatura puternici pe care o au cu filosofia
orientald, in special cu traditiile indo-tibetane, cum ar fi
hinduismul si budismul. Am fost interesat de aceste doua
(raditii inca din perioada liceului. De fapt, pot sa spun ca
profesorii mei de religie din liceu au fost unii dintre cei
ot influenti maestri spirituali pe care i-am avut vreodata.

Am avut o legaturd deosebit de puternicd cu sefa
departamentului de studii religioase, doamna B. Cred ca
apropierea noastrd s-a datorat initial faptului ¢a il simpati-
za pe varul meu mai mare, care era si un clev foarte pasi-
cnat in acel liceu. Relatia noastra a inceput sa se dezvolte
abia cdnd m-a vazut citind o carte despre legile spirituale,
pentru ca, in curdnd, sd ma initieze in filosofia orientala.
Din momentul acela, nu m-am mai uitat niciodata napoi.
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Doamma B. ‘era’ o profesoara-amuzantd. Ne vorbea
despre o idee si apoi o supunea discutiei in grup. Acest
lucru mi s-a parut sdnatos si intotdeauna aveam ceva de
spus. Mi-a facut placere sa invat despre Rama si Sita din
traditia hindusa, desi la vremea aceed nu mi-am imaginat
niciodata ca aceste personificari ale divinitatii vor deveni
o Intreaga tema de predare in cursurile de yoga pe care le
voi tine intr-o zi.

Este posibil ca doamna B. si fi fost budisti. Imi
amintesc cd, intr-o zi, purta o bluza care 1i lasa gatul la
vedere, 1ar acolo, atdrand de un lant de aur, am vazut o
mica figurind a lui Gautama Buddha.

I-am povestit doamnei B. despre interesul meu pen-
tru ingeri, legea spirituald, Maestrii Inaltati si toate aceste
lucruri. Ne intdlneam in timpul pauzelor si ii citeam in
cartile mele oracol cu ingeri, ceea ce 1i placea la nebunie.

Ea ghida sesiuni de meditatie in clasd, gazduia adu-
ndrt ale Amnesty International si tinea o altd ora de medi-
tatie in timpul pauzei de pranz. A fost o adevarata sursa de
inspiratie, dar Intr-o zi a anuntat ca se pensioneaza si ¢a o
va Tnlocui un nou sef de catedrd. Din pacate, din intregul
meu an (aproape 200 de elevi), am fost unul dintre cei dot
care ne-am inscris pentru modulul avansat de studii reli-
gioase s1, din cauza lipsei de interes, scoala a refuzat sa
mai organizeze cursul. Acesta a fost unul dintre¢ numeroa-
sele motive pentru care am parasit scoala mai devreme.
Imi imaginam ca intr-o zi voi deveni profesor de studii
religioase. Cred cd. intr-un fel, asta s-a 1 intamplat pana
la urma.

In liceu, visam s1 sa vizitez India s1, de atunci, cala-
toria mea spirituald m-a purtat de mai multe ori in sudul
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Indie1 pentru a lucra la practica mea de yoga si pentru a
deveni mai profund conectat cu mine insumi.

Filosofia orientald este importanta in viata si inva-
(dturile majoritatii maestrilor, iar multi dintre ei sunt ori-
ginart din Orient. Cred cu adevirat cd exista maestri in
loate culturile —unii descoperiti, altii incd nedescoperiti —,
dar multe traditii spirituale au fost protund influentate de
mvataturile din Orient, iar prin intermediul unor idei ale
fifosofier orientale putem dobandi o mai mare constienti-
sare a conceptelor si energiet pe care ni le oferd maestrii.

£

Similitudini spirituale
™~
Prin studierea filosofiei orientale si principiilor yoga,
am ajuns s constat ca exista multe idei corespondente si
similare in alte traditii cu care intram acum in contact. lata
0 scurtd trecere n revista a unora dintre ideile foarte ras-
pandite care ne-au tacut sa ne incredem 1n faptul ca acesti
maestri sunt reali si se afla in slujba Pamantului.

Shambhala si Shangri-La

In traditia budista tibetana, Shambhala (sau Sham-
bhalla) este un taram mistic aflat in ceea ce poate fi descris
doar ca o altd dimensiune. Se spune ca acest spatiu sacru,
mentionat in practica Kalachakra Tantra, precum si in fol-
clor gi traditiile orale, este un taram de aur unde se aduna
multe fiinte itluminate, bodhisattva si buddha. O alta idee
bine cunoscuta este ca acest grup de fiinte de aur se va
reuni in viitor pentru a scapa lumea de intuneric (vezi si
Capitolul 4).



